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Retningslinjer og meldeplikt — vold mot eldre

Nasjonalforeningen for folkehelsen er en frivillig, humanitaer organisasjon som jobber med
folkehelse, forskning p§ hjerte- og karsykdommer og demens, og er en
interesseorganisasjon for personer med demens og deres pdrorende.

Vi stgtter forslaget om innfgring av etablering av nasjonale retningslinjer for utredning og
h&ndtering av eldrevoldssaker. Videre stgtter vi forslaget om innfgring av meldeplikt nar det
er grunn til 8 tro at eldre blir utsatt for vold og overgrep.

Personer med demens har hgyere risiko for & bli utsatt for vold og overgrep enn den eldre
befolkningen for gvrig. Det gjelder spesielt dem som selv har en aggressiv og utagerende
adferd. Om lag 80 prosent av de som har langtidsplass pa sykehjem, har demenssykdom.
Demenssyke kan opptre aggressivt og utgve vold som rammer ansatte og andre beboere pa
sykehjem. Bruk av teknologi, som sensorer og adgangskontroll, kan forhindre at beboere gar
inn pa andres rom, og bidra til & skjerme andre beboere.

Forslagsstillerne konsentrerer seg i saksfremlegget om vold pa sykehjem. Imidlertid kan ogsa
hjemmeboende personer med demens vaere voldsutsatt. Over 40 prosent av dem som er over
70 &r og mottar hjemmetjenester har demenssykdom. A vaere pargrende til en demenssyk
kan vaere en stor belastning. Et viktig tiltak for & forebygge at pdrgrende utgver vold, er a
sgrge for nok hjelp, stgtte og avlastning. Demenssyke som har omsorgsgivere som sliter med
psykiske-, alkoholproblemer eller andre forhold som var darlige for sykdommen rammet, har
hey risiko for @ bli utsatt for vold og overgrep. Det er viktig at ansatte i tjenestene har
kompetanse om hvordan forebygge og fange opp vold, og hvilke faktorer som kan gke risikoen
for at en person med demens kan bli voldsutsatt

Behov for gkt bemanning

Antallet personer med demens er forventet @ dobles innen 2040. Dette vil skje samtidig som
andelen eldre i befolkningen gker betydelig. Vi mangler i underkant av 6000 sykepleiere i dag.
Mangelen er seerlig stor i sm& kommuner, som ofte har en stgrre andel eldre befolkning. En
firedel av de ansatte i den kommunale helse- og omsorgstjenesten star uten noen
fagutdanning, ifelge Norsk Sykepleierforbund.

Innen 2035 er det forventet at vi vil mangle 28.000 sykepleiere og 18.000 helsefagarbeidere,
ifglge SSB. Ogsd dette vil sl& hardest ut i sm& kommuner. Det er et stort og gkende behov for
& utdanne og rekruttere flere helsefagarbeidere, hjelpepleiere og sykepleiere. Nasjonale
retningslinjer og meldeplikt kan vaere et bidrag for & forebygge og fange opp vold mot personer
med demens. Et viktigere og mer effektivt tiltak er imidlertid & sgrge for at det finnes flere
ansatte med riktig kompetanse i den kommunale helse- og omsorgstjenesten. Faste stillinger
vil ogsd bidra til at beboerne kjenner personalet. Det vil skape mer forutsigbarhet, redusere
stress og forebygge vold og utagering.
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