
  
 
 
 
Innspill til forslag til fagprosedyre for forhåndssamtaler med alvorlig syke geriatriske pasienter og 
deres pårørende på sykehus 
 
Nasjonalforeningen for folkehelsen er en frivillig, humanitær organisasjon som jobber med folkehelse, 
forskning på hjerte- karsykdommer og demens, og er en interesseorganisasjon for personer med 
demens og deres pårørende.  
 
Vi takker for muligheten til å svare på høringen om forslag til ny fagprosedyre. Som 
interesseorganisasjon for personer med demens og deres pårørende jobber vi for at pasientens 
ønsker og verdivalg står sentralt. Vi støtter derfor arbeidet med ny fagprosedyre, og vil spesielt 
trekke fram veilederen til hvordan en forhåndssamtale skal utføres og følges opp, som særlig god og 
viktig.   
 
I fagprosedyrens kapittel 3. Invitasjon og samtale, står det følgende: «Egnete pasienter får utdelt 
pasientbrosjyren om forhåndssamtale på forhånd og blir invitert til å delta etter at de har hatt 
tilstrekkelig tid til å tenke seg om». Og når samtalen er utført «får pasienten kopi av notatet». 
Vi ønsker å påpeke at både skriftlig materiale og annen informasjon blir gitt slik at en lekperson med 
kognitiv svikt/demens forstår innholdet, samt at ved kognitiv svikt/demens må pårørende få 
informasjon om at invitasjon til samtale er gitt, og at ansvarlig personale må følge opp.  
 
Brosjyren bør valideres slik at den blir en «demensvennlig brosjyre». For å gjøre dette arbeidet er det 
en stor fordel om det brukes erfaringsrepresentanter, det vil si personer som selv vet hvordan det er 
å leve med demens. I veilederen kan det også være fint å ta med informasjon om hvordan man 
gjennomfører en «demensvennlig samtale».  
 
Til slutt vil vi understreke at vi mer enn gjerne bistår med mer informasjon og eventuell opplæring i 
demensvennlig kommunikasjon om det skulle være ønskelig.     
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