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Forslag om endringer i pleiepengeordningen

Nasjonalforeningen for folkehelsen er en frivillig, humanitær organisasjon som jobber med 

folkehelse, forskning på hjerte- og karsykdommer og demens, og er en 

interesseorganisasjon for personer med demens og deres pårørende. 

 
Nasjonalforeningen for folkehelsen støtter forslag om at to personer kan motta pleiepenger 

for å pleie en nærstående i livets sluttfase. Vi støtter også forslag om at samme 

legeerklæring legge til grunn for alle som skal motta pleiepenger.  

 

Pårørende til personer med demens strekker seg ofte svært langt for å ta vare på sine 

kjære. I snitt bruker en person som tar seg av et hjemmeboende familiemedlem med 

demens 2089 arbeidstimer i året. Til sammenligning utgjør et vanlig årsverk 1750 timer 

årlig. Mange pårørende utøver en så stor arbeidsinnsats at de selv blir syke. 

Nasjonalforeningen for folkehelsen mener forslaget om at flere kan motta pleiepenger 

samtidig vil bidra til større fleksibilitet og avlastning for pårørende. For å møte ønsket om å 

få dø hjemme, er det viktig at pårørende føler seg trygge. IDet at flere kan få pleiepenger 

samtidig kan bidra til nettopp dette. Det er også positivt at det foreslås at samme 

legeerklæring kan legges til grunn for å få innvilget pleiepenger. 

 

De foreslåtte endringene bør vurderes og evalueres, særlig med sikte på å kartlegge andelen 

som bruker opp 60-dagerskvoten.  

 

 

Med vennlig hilsen 
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Generalsekretær 


