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Folkehelseopprop til regjeringen v/statsminister Erna Solberg

Budsjettforliket er et tilbakeslag for folkehelsearbeidet. Vi trenger hverken billigere godteri, snus eller
alkohol, det vi trenger er modige og ansvarlige politikere som sikrer fremtidig helse hos dagens barn, unge og
voksne.

Midt i en gryende helsekrise og en pandemi, hvor de ikke-smittsomme sykdommene gjgr folk mer sarbare for
alvorlig forlgp hvis de far covid-19, velger regjeringen a fgre en politikk som gjgr de mest skadelige og usunne
varene billigere og mer tilgjengelige.

Det er et stort paradoks at folkehelsepolitikken ofres for handels- og naeringspolitiske interesser i en tid da en
god folkehelse har vist seg a vaere viktigere enn noen gang. Kunnskapsgrunnlaget ignoreres og det aller
viktigste virkemiddelet for & pavirke kostholdsvanene vare i sunnere retning er blitt fjernet. Til og med forslaget
om a utrede en ny sukkeravgift med et folkehelseformal, avvises av regjeringen. Dette er ikke annet enn
ansvarsfraskrivelse og total handlingslammelse.

Vi som star bak dette oppropet mener regjeringen gar imot egne helsepolitiske mal og handler i strid med klare
rad fra WHO og forpliktelsene Norge har om a bidra til a redusere ikke-smittsomme sykdommer. Syv av ti
voksne nordmenn veier for mye, og nesten 90 prosent av sykdomsbyrden og to av tre dgdsfall i Norge er
knyttet til ikke-smittsomme sykdommer. Disse sykdommene pavirkes alle av usunt kosthold.

Norge har ambisigse mal for sitt folkehelsearbeid. Statsministeren har selv uttalt pa toppmgte om ikke-
smittsomme sykdommer at WHOs anbefalinger om skatter pa tobakk, alkohol og sukker ikke er populare
tiltak, men ngdvendige. Helseminister Bent Hgie har uttalt i FN at skatt pa produkter som er skadelige for
helsen, er det beste verktgyet en finansminister kan ha. Hgie har ogsa deltatt i en ekspertgruppe som
konkluderte med at gkte skatter pa tobakk, alkohol og sukkerholdige drikkevarer er et svaert effektivt, men
samtidig lite benyttet virkemiddel i arbeidet med & forebygge ikke-smittsomme sykdommer (The Task Force on
Fiscal Policy for Health, april 2019). Norge var ogsa fgrst ute med & komme med en NCD-strategi i
bistandsarbeidet i 2019 hvor nettopp forebygging er et prioritert omrade.

Det er solid dokumentasjon for at avgifter som gjgr det sunne billigere, og det usunne dyrere, er noe av det
viktigste for & pavirke folk til sunne valg. Regjeringens fagmyndigheter i Helsedirektoratet og
Folkehelseinstituttet er ogsa tindrende klare i sine rad pé dette omradet. @kt pris pa alkohol, avgiftsgkning for
a redusere tobakksforbruket og sunn skatteveksling er tre av ti anbefalte tiltak Helsedirektoratet la frem i 2018
for a redusere sykdomsbyrden og bedre folkehelsen.

Nylig lanserte en gruppe norske folkehelse-eksperter Food-Epi-rapporten der de oppsummerer politiske
fgringer for helsefremmende arbeid. Ekspertgruppen konkluderer med at et av de mest sentrale virkemidlene
og fremtidig innsats bgr veere differensiert avgift pa sukker.

Verdens helseorganisasjon, OECD, World Bank, Unicef, World Cancer Research Fund og andre ledende
helseaktgrer anbefaler bruk av gkonomiske virkemidler og avgifter som gode forebyggende folkehelsetiltak.
Disse virkemidlene er konsekvent rapportert som de mest effektive politiske grepene for a redusere forbruk av
produkter som er skadelige for helsen.

Europeisk ungdom, i forskningsprosjektet CO-CREATE kom nylig med en erklzaering med sine tiltak for a
motvirke overvekt og fedme. De krever sukkerskatt for @ gjgre usunn mat og drikke dyrere.

Vi har forstdelse for at regjeringen er opptatt av a redusere grensehandel og gke antall norske arbeidsplasser,
men reduserte avgifter er ikke den beste Igsningen. Det finnes andre effektive verktgy i verktgykassen. A
redusere kvotene, vil vaere et vel sa effektivt virkemiddel.
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